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Schicksal durchbrechen
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Unsere Lebenswege und das, was wir oft als ,Schicksal” bezeichnen, stehen in engem
Zusammenhang mit unserer individuellen Psychogenetik — also mit den emotionalen und
mentalen Veranlagungen, die jeder Mensch in sich tragt.

Die psychogenetische Analyse richtet ihren Blick genau auf dieses Erbgut. Sie untersucht,
welche unbewussten Informationen moglicherweise dazu beitragen, dass sich bestimmte
Muster, Schwierigkeiten oder Ereignisse in unserem Leben wiederholen.

Oft handelt es sich dabei um Zusammenhadnge, die dem Betroffenen selbst vollig unbekannt
sind — Informationen, die er weder vermutet noch flir moglich gehalten hatte.

Das psychogenetische Erbe
Unser psychogenetisches Erbe kann viele Bereiche unseres Lebens beeinflussen:

e unsere Beziehungen

e unsere Geflihle und Gedanken

e unsere inneren Uberzeugungen

e unsere Entscheidungen

e unsere Krisen und Herausforderungen

Diese Einflisse wirken meist unbewusst. Wir haben sie nicht bewusst gewahlt — und nehmen
ihre Wirkung dennoch im Alltag wahr.

Um solche Muster sichtbar zu machen und zu verdndern, wurde der ,Psychogenetische
Kernprozess” entwickelt. Dabei handelt es sich um eine strukturierte und tiefgehende Arbeit,
die auf der Analyse des emotionalen und mentalen Erbgutes eines Menschen basiert.

Der psychogenetische Kernprozess

Im Rahmen der sogenannten Kernprozessarbeit wird das Leben eines Klienten systematisch
betrachtet und Schritt flr Schritt aufgearbeitet.

In der Regel dauert dieser Prozess etwa vier bis sechs Monate. In dieser Zeit werden die
individuellen psychogenetischen Einfliisse untersucht, die aus

e der eigenen psychogenetischen Dimension
e den Ubertragungen von Vater und Mutter
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e sowie aus dem erweiterten familiaren System

entstanden sein kdnnen. Ziel dieser Arbeit ist es, belastende Muster zu erkennen und neue
Handlungsmaoglichkeiten zu eréffnen.

Schicksalsbelastete Familiensysteme

In manchen Fallen zeigt sich, dass ein Mensch aus einem familidgren System stammt, in dem
sich bestimmte belastende Ereignisse Giber Generationen hinweg wiederholen. Dann kann es
sinnvoll sein, die psychogenetische Analyse noch weiter auszudehnen.

Zeigen sich Hinweise darauf, dass bestimmte Muster bereits bei GroReltern oder sogar
UrgroReltern ihren Ursprung haben kdénnten, wird die Analyse entsprechend erweitert. In
solchen Fallen kann es notwendig sein, bis zu drei Generationen zuriickzublicken, um die
moglichen Urspriinge eines Schicksalsthemas besser zu verstehen.

Aus meiner Erfahrung zeigt sich haufig, dass wichtige Ausléser solcher familiaren Muster
tatsachlich in weiter zurlickliegenden Generationen entstanden sind.

W+WM ——— VMV + MMV — 3.Generation WM+MWM —— VMM + MMM
W+ MV - 2.Generation VM + MM
V ————| - 1.Generation — M

N\ /

V= Vater, W - GroBvater vaterdicherseits,
MY - GroBmutter vaterlicherseits

ee

>

VW, WMV - UrgroBuater viterlicherseits bereits gebg ren
VWM, MMV - UrgroBmiitter vaterlicherseits

oder ungeboren
M - Mutter, VM - GroBvater mutterlicherseits,
MM - GroBmutter muttericherseits,
VWM, VMM - UrgroBviter matterlicherseits,
MVM, MMM - UrgroBmiitter mitterlicherseits
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Wiederkehrende Schicksalsmuster
Solche familidaren Schicksalsmuster kdnnen ganz unterschiedliche Formen annehmen.
Beispiele dafir sind:

e wiederkehrende Verluste von Partnern innerhalb einer Familie

e wiederholte finanzielle Zusammenbriiche oder existenzielle Verluste
e Schwierigkeiten mit Schwangerschaft oder Kinderlosigkeit

e tragische Unfdlle oder Todesfalle

e schwere familidre Konflikte oder Gewalt

Manchmal treten solche Ereignisse in jeder Generation auf, manchmal erst in der
Uberndchsten Generation.

Die psychogenetische Betrachtung versucht zu verstehen, welche inneren Informationen und
emotionalen Pragungen hinter solchen Wiederholungen stehen kdnnten.

Die Dynamik neuer Familienkonstellationen

Jede neue Partnerschaft bringt auBerdem ein weiteres familidres System mit in die nachste
Generation. Wenn beispielsweise eine Mutter ein Kind bekommt, verbindet sich ihre eigene
Familienlinie mit der psychogenetischen Herkunft des Vaters. Dadurch entsteht eine neue
Mischung aus unterschiedlichen familidren Pragungen. Diese Kombination kann wiederum
neue Dynamiken oder Verstarkungen bestehender Muster mit sich bringen.

Auch innerhalb einer Geschwistergeneration kdnnen dadurch unterschiedliche Entwicklungen
entstehen — je nachdem, welche Partner in das jeweilige Familiensystem hinzukommen.

Die Aufarbeitung von Schicksalsdispositionen

Wenn ein Mensch beginnt, sich intensiv mit seiner psychogenetischen Herkunft
auseinanderzusetzen, kann es moglich werden, diese familidaren Muster genauer zu verstehen.

Die Analyse kann dabei mehrere Generationen einbeziehen — sowohl miitterlicherseits als
auch vaterlicherseits. Auf diese Weise kann sichtbar werden, welche Schicksalskonstellationen
moglicherweise Uber Generationen hinweg weitergegeben wurden.

Ziel dieser Arbeit ist es, diese Muster zu erkennen und ihre Wirkung Schritt flr Schritt zu
verandern.
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Verantwortung fiir zukiinftige Generationen

Viele Menschen empfinden diese Arbeit auch als wichtigen Beitrag fiir ihre Kinder und
zukiinftige Generationen. Wer sich mit seinen eigenen psychogenetischen Pragungen
auseinandersetzt, kann auch reflektieren, welche inneren Muster moglicherweise an die
nachste Generation weitergegeben werden kénnten.

Diese bewusste Auseinandersetzung er6ffnet die Moglichkeit, belastende Wiederholungen zu
unterbrechen und neue Grundlagen fir kommende Generationen zu schaffen.

Schicksal neu gestalten

Wenn mehrere Generationen eines Familiensystems ihre psychogenetischen Muster erkennen
und bearbeiten, kann sich eine deutliche Entlastung ergeben. Der Einfluss unbewusster
Schicksalsmuster kann dadurch deutlich reduziert werden — im Idealfall sogar vollstandig
aufgeldst werden.

Die Wahrscheinlichkeit steigt, dass zukiinftige Generationen weniger von alten Belastungen
gepragt sind und ihr Leben freier gestalten kbnnen.

Ein intensiver, aber lohnender Prozess

Die Arbeit an familidren Schicksalsmustern ist ein intensiver Prozess. In der Regel dauert dieser
etwa ein Jahr und erfordert sowohl Aufmerksamkeit als auch aktive Mitarbeit der Klienten.

Gleichzeitig kann diese Arbeit fiir viele Menschen eine groRe Entlastung bedeuten. Die
Erfahrung, nicht langer das Gefiihl haben zu missen, einem unvermeidbaren Familienschicksal
ausgeliefert zu sein, kann ein tiefes Gefiihl von Freiheit und Orientierung vermitteln.

Dankbarkeit fiir diesen Weg

In meiner Arbeit durfte ich bereits mehrere Familien auf diesem Weg begleiten. Zu erleben,
wie Menschen ihre familidren Muster erkennen, verstehen und verdandern kdnnen, ist fir mich
immer wieder beriihrend. Es erfiillt mich mit Dankbarkeit, dass diese Form der
psychogenetischen Arbeit existiert und Menschen dabei unterstiitzen kann, ihr Leben — und
das ihrer Kinder — bewusster und freier zu gestalten.

Praxis fiir Psychogenetische Beratung und Prozessarbeit
Maria Hardenberg
Am Hahnsberg 27
53424 Oberwinter bei Bonn

Praxis-Maria-Hardenberg@t-online.de

© 2026 Praxis Maria Hardenberg — Psychogenetische Beratung und Prozessarbeit
www.maria-hardenberg.com




