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Die meisten Menschen kennen die Genetik als Lehre der korperlichen Vererbung. Sie erklart,
warum wir bestimmte duere Merkmale von unseren Eltern und Vorfahren Gibernehmen.

Daneben gibt es die Epigenetik, ein jlingeres Forschungsfeld. Sie untersucht, wie dullere
Einfliisse wie Erndhrung, Stress, Krisen oder Umweltbedingungen auf unsere Zellen wirken und
welche gesundheitlichen Folgen daraus entstehen kénnen.

Epigene sind veranderbar

Epigenetische Einfliisse unterscheiden sich von der klassischen Genetik. Wahrend viele
genetische Merkmale relativ stabil sind, gelten epigenetische Prozesse als ,,dynamisch”.

Vereinfacht gesagt kénnen sich epigenetische Markierungen an die DNA anlagern und
beeinflussen, ob bestimmte Gene stirker, schwicher oder gar nicht aktiviert werden. Andern
sich die Lebensumstande, konnen sich auch diese epigenetischen Muster wieder verandern.

Das bedeutet: Nicht alles, was wirkt, ist flirimmer festgelegt.
Vererbung uiber die reine Genetik hinaus

Die DNA bleibt grundsitzlich dieselbe, abgesehen von einzelnen Mutationen. Uber sie werden
etwa korperliche Merkmale wie Augenfarbe weitergegeben.

Epigenetische Einflisse hingegen entstehen im Laufe des Lebens durch Umwelt, Belastungen
und Gewohnheiten. Sie kdnnen Spuren hinterlassen, die sich auch auf nachfolgende
Generationen auswirken. Beobachtungen und Studien deuten darauf hin, dass belastende
Lebensumstinde — etwa Mangelernihrung, starker Stress oder dauerhafte Uberforderung —
biologische Auswirkungen haben kénnen, die Gber Generationen hinweg eine Rolle spielen.

Ein hdufig genanntes Beispiel sind Kriegs- und Hungersituationen: Wenn schwangere Frauen
Uber langere Zeit unter extremer Not leiden, kann sich dies auf die korperliche Entwicklung
ihrer Kinder auswirken. Auch spatere Generationen kdnnen davon noch gepragt sein.

Die Epigenetik zeigt damit: Erfahrungen des Lebens kénnen biologische Spuren hinterlassen.
Ein Beispiel zum Verstandnis

Stellen wir uns vor, ein Mensch bringt grundsatzlich gute korperliche Voraussetzungen mit.
Kommt es jedoch durch extreme dullere Belastungen zu epigenetischen Veranderungen, kann
sich diese urspriingliche Veranlagung zeitweise abschwachen.
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Verbessern sich spater die Lebensbedingungen deutlich, kann sich auch der Organismus
wieder stabilisieren. Dadurch wird verstandlich, dass Veranlagung und Lebensumstdnde in
einem engen Wechselspiel stehen. Auf molekularer Ebene ist genau dieses Zusammenspiel
Gegenstand wissenschaftlicher Beobachtung.

Einfliisse von innen

Hier setzt die Psychogenetik mit einem erweiterten Blick an. Sie befasst sich nicht nur mit den
Auswirkungen duRerer Einfliisse, sondern auch mit inneren, unbewussten Ubertragungen: mit
emotionalen und mentalen Erbinformationen, die von Vorfahren an Nachkommen
weitergegeben werden kénnen.

Dabei geht es um mogliche Einfllsse auf:

e Emotionen

e Verhalten

e Entscheidungen

e Beziehungen

e Denkmuster

e Bewertungen

e die personliche Lebensgestaltung.

Psychogenetik fragt also: Welche inneren Informationen wirken im Menschen, ohne dass sie
ihm bewusst sind?

Wenn vergangene Erfahrungen weiterwirken

Nehmen wir erneut das Beispiel von Krieg, Hunger oder Gewalt. Dann stellt sich aus
psychogenetischer Sicht die Frage: Welche Angste, inneren Uberforderungen, Bewertungen
oder unbewussten Beschliisse sind damals entstanden — und wirken moglicherweise in
spateren Generationen weiter?

Eine Mutter, die in der Schwangerschaft Gewalt erlebt, verarbeitet diese Erfahrung nicht nur
korperlich, sondern auch emotional und mental. Sie kann daraus innere Schlussfolgerungen
bilden, etwa Misstrauen, Schutzmechanismen oder Angst.

Aus psychogenetischer Perspektive ist entscheidend, ob und wie solche inneren Informationen
an das Kind weitergegeben werden — etwa in Form tiefer, unbewusster Grundhaltungen wie:

e _Man darf Mannern nicht vertrauen.”
e ,Nahe ist gefahrlich.”
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e  Als Frau muss man sich schitzen.”
e  Die Welt ist kein sicherer Ort.”

Diese Pragungen kénnen sich spater im Leben des Kindes in Beziehungen, Entscheidungen und
Reaktionsmustern zeigen.

Meine Realitat — deine Realitat?

Eine Tochter kdnnte zum Beispiel groRe Schwierigkeiten haben, Mannern zu vertrauen, obwohl
es in ihrem eigenen Leben zunachst keinen offensichtlichen Grund dafiir gibt. Sie reagiert
misstrauisch, erwartet Enttauschung oder erlebt Beziehungen immer wieder als unsicher.

Ein Sohn kénnte dieselbe psychogenetische Ausgangslage ganz anders ausdriicken. Vielleicht
erlebt er, dass Frauen ihm misstrauen, obwohl er sich selbst als ehrlich und klar empfindet.
Oder er gerat wiederholt in Beziehungsmuster, die er sich rational nicht erklaren kann.

Hier zeigt sich ein zentraler Gedanke der Psychogenetik: Dasselbe Ursprungserleben kann bei
verschiedenen Menschen zu ganz unterschiedlichen Folgen fihren.

Psychogenetik ist immer individuell

Jeder Mensch verarbeitet Erfahrungen anders. Deshalb werden auch psychogenetische
Informationen nicht schematisch oder einheitlich weitergegeben. Es gibt kein starres Muster
und keine einfache Formel. Weitergegeben wird vielmehr eine ,individuelle Mischung” aus
Gefiihlen, Bewertungen, Angsten, inneren Beschliissen, Beziehungserfahrungen und
Reaktionsmustern.

Genau deshalb kénnen sich psychogenetische Einfllisse sehr unterschiedlich zeigen:

e als Blockaden

e alsKrisen

e als wiederkehrende Konflikte

e als Zwdnge oder Widerstande

e als unverstindliche Wiederholungen im Leben

Manche Menschen erleben sogar, dass ihr Leben immer wieder in Richtungen lauft, die sie
selbst gar nicht wollen — und denen sie sich dennoch kaum entziehen kénnen.

Unsichtbare Automatismen

Viele Eltern kennen das: Sie wollen mit ihren Kindern eigentlich ganz anders umgehen als ihre
eigenen Eltern damals mit ihnen — und erleben sich plétzlich doch in genau denselben
Reaktionen. Sie werden ungeduldig, hart, abweisend oder hilflos, obwohl sie es bewusst
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anders machen wollten. Solche Muster kdnnen wie innere Automatismen wirken. Selbst wenn
man ein bestimmtes Problem klar erkannt hat, gelingt es oft nicht, es einfach durch
Willenskraft zu beenden.

Auch in Beziehungen zeigt sich das: Eine Tochter sucht vielleicht ibermaRig intensive Ndhe,
weil sie zwischen ihren Eltern emotionale Kilte erlebt hat.

Ein Sohn Ubernimmt unbewusst eine abwertende Haltung gegeniiber der Mutterrolle, weil
diese Dynamik bereits in der Herkunftsfamilie wirkte.

Von auRen erscheint das oft unlogisch. Von innen fiihlt es sich an wie ein festes Programm.
Jeder Mensch tragt ein psychogenetisches Packchen

Jeder Mensch kommt mit einem individuellen psychogenetischen Erbe ins Leben. Ob wir es
wollen oder nicht: Es setzt sich aus den gesammelten Erfahrungen, Bewertungen und inneren
Reaktionsmustern mehrerer Generationen zusammen.

Dieses Erbe kann einen erheblichen Einfluss auf unser Leben haben — auf unser Denken,
Fiihlen, Handeln und auf die Erfahrungen, die wir machen.

Solange diese Informationen im Unterbewusstsein verborgen bleiben, ist der Mensch oft nicht
wirklich frei, sondern in Teilen unbewusst gesteuert.

Die Mdéglichkeit der Veranderung

Wird das psychogenetische Erbgut erkannt und entschliisselt, kann sich nicht nur das eigene
Leben verandern. Auch fir nachfolgende Generationen kann dadurch etwas in Bewegung
kommen. Denn wer belastende Muster erkennt und bearbeitet, unterbricht unter Umstanden
Wiederholungen, die sonst weitergegeben wiirden.

Erst wenn die zugrunde liegenden Programme sichtbar werden, kdnnen sie verstanden,
bearbeitet und verdndert werden. Im Rahmen psychogenetischer Arbeit erhdlt der Klient
Zugang zu emotionalen und mentalen Erbinformationen seines familidgren Systems. Dadurch
kdnnen Zusammenhange erkennbar werden, die das aktuelle Leben oft erstaunlich prazise
spiegeln.

Grenzen der wissenschaftlichen Nachweisbarkeit

Die psychogenetische Arbeit kann ich nach heutigem Stand nicht mit wissenschaftlich validen
Daten belegen. Ob und in welchem Umfang dies kiinftig moglich sein wird, ist offen.

Zwar ist die moderne Forschung in der Lage, bestimmte Gehirnareale, Stressreaktionen und
Aktivitdtsmuster zu messen. Doch die konkreten Inhalte innerer Vorgange — also die genaue
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Bedeutung von Gedanken, Gefiihlen, inneren Satzfolgen oder emotionalen Verkniipfungen —
lassen sich technisch bislang nur sehr begrenzt erfassen. Auch die feine individuelle Struktur
von Gefiihlen und deren innere Bedeutung ist bisher nicht vollstandig messbar.

Die Psychogenetik bewegt sich daher in einem Bereich, der sich in der Praxis erfahren lasst,
aber gegenwartig wissenschaftlich noch nicht vollstandig abbilden lasst.

Der Blick hinter das Sichtbare
Die Psychogenetik richtet ihren Blick auf das, was unter der Oberflache wirkt:

e auf unbewusste emotionale und mentale Vererbung
e aufinnere Programme
e auf das, was unser Leben mitgestaltet, obwohl wir es oft nicht benennen kénnen

Sie ladt dazu ein, nicht nur auf das Sichtbare zu schauen, sondern auch auf das, was im Inneren
weiterwirkt.
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