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Psychogenetische Vermutungen

Erklarungs- und Verstandnissuche der Psychogenetik
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In der modernen Biologie kennen wir heute zwei grundlegende Ebenen der Vererbung: die
Genetik und die Epigenetik.

Die Genetik beschreibt das menschliche Genom — also die Gesamtheit der Gene, die in den
Chromosomen unserer Zellen enthalten sind. Diese Gene tragen die grundlegenden
biologischen Informationen, die unsere koérperliche Entwicklung beeinflussen.

Die Epigenetik hingegen beschéftigt sich mit zusatzlichen Regulationsebenen. Sie untersucht,
wie duBere Einflisse — etwa Umweltbedingungen, Erndhrung oder Stress — die Aktivitdt von
Genen verandern kdnnen, ohne die DNA selbst zu verdandern.

Doch stellt sich aus psychogenetischer Perspektive eine weitere Frage: Konnte es neben
Genom und Epigenom auch eine Ebene geben, die man als ,,Psychogenom” beschreiben
kdnnte?

Erfahrungen aus der praktischen Arbeit

In meiner Uber dreifigjahrigen Arbeit mit der psychogenetischen Methode habe ich viele
Erfahrungen gesammelt, die darauf hinweisen, dass emotionale und mentale Informationen
Uber Generationen hinweg eine Rolle spielen kénnen.

Die zahlreichen Dokumentationen meiner Arbeit mit Klienten sowie deren personliche
Entwicklungen und Veranderungen bilden fiir mich und fiir viele meiner Klienten eine starke
praktische Grundlage fiir das Verstandnis psychogenetischer Prozesse.

Gleichzeitig bleibt die Frage bestehen: Wie lassen sich diese Beobachtungen theoretisch
erklaren?

Eine abschlieBende wissenschaftliche Erkldarung gibt es derzeit nicht. Daher kann ich an
dieser Stelle lediglich moégliche Denkansdtze formulieren — Hypothesen, die vielleicht eines
Tages durch Forschung genauer untersucht werden kénnten.

© 2026 Praxis Maria Hardenberg — Psychogenetische Beratung und Prozessarbeit
www.maria-hardenberg.com



PSYCHOGENETIK

Maria Hardenberg

Mogliche Erklarungsansatze

Die folgenden Uberlegungen sind als Vermutungen zu verstehen, die mégliche
Zusammenhange zwischen bekannten biologischen Mechanismen und psychogenetischen
Beobachtungen aufzeigen kénnten.

1. Proteingeriiste der Chromosomen

Innerhalb eines Chromosoms befindet sich neben der DNA auch ein komplexes Proteingerdist.
Lange Zeit wurden bestimmte Bereiche dieses Systems als sogenannte ,, Junk-DNA" betrachtet,
da ihre Funktion zunachst unklar war. Erst spater wurde in diesen Strukturen das Epigenom
entdeckt — also jene Mechanismen, die Gene regulieren kénnen.

Es stellt sich daher die Frage: Kdnnte es innerhalb dieser bislang noch nicht vollstandig
erforschten Strukturen weitere Informationssysteme geben, die auch emotionale oder
mentale Veranlagungen betreffen?
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2. Chromatide und Centromer

Ein Chromosom besteht aus zwei Chromatiden — einem mitterlichen und einem vaterlichen
Anteil —, die durch das Centromer miteinander verbunden sind. Hier vereinen sich die
genetischen Informationen beider Eltern.

Eine interessante theoretische Uberlegung wire daher, ob sich in diesen Bereichen
moglicherweise zuséatzliche Informationen befinden kdnnten, etwa:

e familidre kollektive Pragungen
e psychogenetische Veranlagungen der Mutter
e psychogenetische Veranlagungen des Vaters

Diese Idee ist bislang wissenschaftlich nicht belegt, kénnte jedoch einen méglichen Ansatz
darstellen, liber den solche Informationen libertragen werden.
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3. Zellkommunikation und Glykokalyx

Zellen kommunizieren kontinuierlich miteinander. Sie besitzen Rezeptoren und Strukturen,
Uber die sie Signale aus ihrer Umgebung aufnehmen kdnnen.

Eine dieser Strukturen ist die Glykokalyx, eine komplexe Molekiilschicht auf der Oberflache der
Zellen. Uber solche Systeme kdénnen Zellen verschiedene Signale wahrnehmen und darauf
reagieren. In der biologischen Forschung wird zunehmend untersucht, wie fein diese
Kommunikationsprozesse tatsachlich sind.

Eine mogliche Hypothese ware, dass auch sehr subtile Informationsformen — etwa emotionale
oder energetische Zustande — (iber solche Systeme eine Rolle spielen konnten.

4. Spiegelneuronen

Ein weiterer moglicher Ansatz liegt im Bereich der Spiegelneuronen. Diese Nervenzellen
ermoglichen es uns, Emotionen und Handlungen anderer Menschen nachzuvollziehen. Sie
bilden eine wichtige Grundlage fiir Empathie und zwischenmenschliches Verstehen.

Wenn Menschen Geflihle anderer intuitiv wahrnehmen kdnnen, stellt sich die Frage, ob dieses
System moglicherweise auch eine Rolle in der psychogenetischen Arbeit spielen kdnnte.
Es konnte denkbar sein, dass liber besonders ausgepragte empathische Wahrnehmungs-
prozesse Informationen Gber emotionale Muster zuganglich werden.
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5. Genetische Varianten (SNPs)

In der Genetik sind sogenannte SNPs (Single-Nucleotide-Polymorphismen) bekannt. Dabei
handelt es sich um kleine Variationen im genetischen Code, die unter anderem mit
bestimmten Personlichkeitsmerkmalen oder Wahrnehmungsfahigkeiten in Zusammenhang
stehen kénnen.

Eine weitere mogliche Uberlegung wire daher, ob bestimmte genetische Varianten
moglicherweise besondere Wahrnehmungs- oder Empathiefdhigkeiten beglinstigen kdnnten.
Auch dies ist bislang eine Hypothese.

6. Zelluldres Gedachtnis

Ein weiteres interessantes Konzept ist das zelluldare Gedachtnis. In der Epigenetik wird bereits
untersucht, wie sich bestimmte Anpassungen an Umweltbedingungen Uber Generationen
hinweg in Zellen ,merken” konnen. Diese Informationen werden (iber die Keimbahn
weitergegeben.

Eine mogliche Erweiterung dieses Gedankens ware, dass nicht nur korperliche Anpassungen,
sondern vielleicht auch emotionale oder mentale Erfahrungen Spuren hinterlassen kdnnten.
Ob dies tatsachlich der Fall ist, ist derzeit Gegenstand wissenschaftlicher Diskussionen.
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7. Weitergabe liber die Keimbahn

Wahrend einer Schwangerschaft sind biologisch betrachtet drei Generationen miteinander
verbunden: die Mutter, das ungeborene Kind und dessen zukiinftige Keimzellen. Diese
Konstellation zeigt, wie eng biologische und epigenetische Einfliisse miteinander verwoben
sein kdnnen.

Die Epigenetik beschreibt bereits Mechanismen wie:

e Histon-Modifikationen
e DNA-Methylierung
e Mikro-RNA-Regulation

Diese Prozesse kdnnen beeinflussen, welche Gene aktiv sind und welche nicht. Eine offene
Frage ist, ob neben diesen bekannten Mechanismen méglicherweise auch weitere Formen der
Informationsiibertragung existieren kénnten.

Psychogene und ihre mogliche Weitergabe

Sollte es eine solche zusatzliche Ebene geben, kdnnten Psychogene als ,emotionale und
mentale Informationsmuster” verstanden werden, die moglicherweise ebenfalls (iber
Generationen hinweg wirken.
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Diese Muster kénnten sich beispielsweise zeigen in Form von:

e Bewertungen

e inneren Beschliissen

e traumatischen Erfahrungen

e Glaubenssatzen

e emotionalen Reaktionsketten

Ein Teil dieser Muster entsteht moglicherweise durch personliche Erfahrungen im eigenen
Leben. Andere konnten aus familidren Pragungen stammen und bereits unbewusst
ubernommen werden.

Unbewusste psychogenetische Kommunikation

Auch nach der Geburt eines Kindes wirken emotionale und mentale Informationen weiter
zwischen Eltern und Kind. Viele dieser Prozesse geschehen nonverbal und unbewusst. Kinder
nehmen Stimmungen, Bewertungen und Haltungen ihrer Eltern sehr fein wahr und entwickeln
daraus eigene Schlussfolgerungen lber sich selbst und liber das Leben.

So kdnnen neue psychogene Muster entstehen — sowohl durch eigene Erfahrungen als auch
durch unbewusste Ubertragungen innerhalb der Familie.

Ein offenes Forschungsfeld

Zum jetzigen Zeitpunkt gibt es keine wissenschaftlich gesicherten Beweise flir die Existenz von
Psychogenen im biologischen Sinne. Dennoch zeigt die Entwicklung der Wissenschaft immer
wieder, dass viele Phdnomene zunachst beobachtet werden, bevor ihre zugrunde liegenden
Mechanismen vollstandig verstanden sind.

Die Geschichte der Genetik und Epigenetik selbst ist ein gutes Beispiel dafiir. Es bleibt daher
spannend, welche Erkenntnisse zukUlnftige Forschung lber die komplexen Zusammenhdnge
zwischen Biologie, Psyche und Vererbung noch hervorbringen wird.
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